club alpinfrancais

Oloron
PROGRAMME DES ACTIVITES
JUIN - NOVEMBRE 2011
Jeudi 2 Canyon Sierra de Guara
Escalade . André Vignot
au , Tous Niveaux ;
. Radonnée , . S.Darrius
Dimanche 6 VIT Hébergement Camping
Dimanche o Aréte Ouest - Pic de 'Amoulat o
André Vignot
12 Alpinisme Niveau D—350 m 9
_ ) Le Lurien Henri Theret
Samedi 18 | Randonnee D : 1600 m / Marcheur endurant Jo Arrecot
Aréte des Flammes de Pierre
Dimanche Petit Pic du Midi d’Ossau Denis Soula
Alpinisme , . e , :
19 Préparation Camp d’Alpinisme Eté S. Darrius
Niveau D/ IVsup / 350 m
Croisiére des Schtroumphs Quitter
. Escalade . . . uitterie
Pene d'Udapet—Vallée d’'Aspe
Samedi 25 Grande Voie ) P ) ) P Marladet
6b maxi 5 c obligatoire 350 m
Pico de la Garganta Alain Ma
Razfiqnnee Massif du pic d’Aspe Salg ,daJ?r
pine D :1100m Randonneur endurant oriae
Dimanche
26 Le Bitet e Viaror
Canyon Vallée d’'Ossau ndre I_gno
) S. Darrius
Niveau Autonome
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Julillet

Voies

Préparation Camp d’Alpi Eté
Samedi 2 Aréte Nord Ouest des Astazous Denis Soula
et Alpinisme : .
dimanche 3 Niveau AD+ / IV+/500 m S. Darrius
Hébergement Refuge
Picos del Infierno
Samedi 9 et [Randonnée En boucle Alain Major
Dimanche 10 Alpine Nuit au refuge Bachimana Jo Arrecot
D :1500m Randonneur endurant
Dimanche 17 | Camp d'été La Bérarde -Massif de l'Oisans Denis Soula
Au Alpinisme Hébergement en camping _
. . T o S. Darrius
Samedi 23 Isere Inscriptions avant le 17 juin
Arremoulit Artouste
Du Jeudi 14 Par Batcrabére / Lac de Migouelou | Anne Venot
au Randonnée Heéb ¢ ¢
Samedi 16 ébergement en refuge
Réservation av le 15/06 Niveau F
Aout
Pic de la Pez et pic de l'Abeillé
Samedi 13 |Randonnée _ Secteur Posets Alain Major
Dimanche 14 | Alpine Nuit cabane de Tabernés S. Bridet
D : 1300m Randonneur endurant
Olhadubie (Soule) 4\
Dimanche 21| Canyon . . Andre Vlgnot
Niveau confirmé S. Darrius
. Tour de l'Ossau par Ayous
Samed|.27 a4/ Randonnée Depuis le chemin de la Mature Anne Venot
Lundi 29 .
Hébergement en refuge
Samedi 27 et %i;iljs: Franska 6A—700m / Excelsia 5—500m | Apqrg Vignot
Dimanche 28 Pic d'Artouste Laurent Anton
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Samedi 3 Forum des Assoua'qqns Tous
Espace Sports et Loisirs
Pic de Hourgade . .
Randqnnée Luchonnagi’s Alain Major
Alpine D : 1400m Randonneur endurant S. Bridet
Dimanche 4
Albini Face Sud des Sarradets André Vignot
pinisme D sup /200m S. Darrius
Samedi 10 Féte des Associations Tout le Monde
Espace Laulhere
Pic Hourquette
. , Vallée d'Aspe . .
Alain M
Dimanche 11 | Randonnée | npiy pic Nord -417 m, Pic Sud - |~ %"
415.7m
Pic de Burcq JL Nohalés
Samedi 17 | Randonnée Vallée d’Aspe Anne Venot
D : 1000 m
Samedi 17et Escalade Pena Ezkaure Aréte Est Laurent Anton
Dimanche 18 grandes Valle de Anso—Navarre Louis Stuick
voies AD+/1V/ 1000 m
Journées nationales
Randonnée | « Que la montagne est Belle » JL Nohales
Samedi 24 et Spéléo Théme <.< Sol et scius sol » B. Choze
Dimanche 25 Sainte Engrace

ESCALADE

Les 24 heures du Mur
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Octobre

. Grand Gabizos

Rand
Samedi 1° a/Zl o.nnee Vallée d’Arrens Alain Major
pine D : 1400m Randonneur endurant

Descente de la Montagne

Dimanche 2 VTT Verte
Descente difficile

Vignot pére
fils et petit fils

Dimanche 9 Eccalade Arguupelle Manu B,albm
Tous niveaux H. Théret
Samedi 15 , Pic de Monné . .
Di he 16 Randonnée Cauterets Alain Major
imanche Déniv. 1500m
Samedi 23 Randonnée A Jean Louis
ragon Nohalés
Escalad
Du Samedi 29 s;aT? © Dordogne Marie Gasc
au Mardi 1° i i
KAYAK Tous niveaux Manu Balbin
Dimanche 6 VTT Coteaux de Guindalos . S Br@et
Lionel. Vignot
Vendredi 11 au VIT Riglos André Vignot
Dimanche 13 Escalade Tous niveaux S. Darrius

UF Carto Orientation niveaul S. Darrius

i FORMATION
Samedi 19 Course d’orientation nocturne | André Vignot

Assemblée Générale du Club

Samedi 26 i i
(Réservation repas avant le 21/11)
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Coordonnées des Encadrants

Alain Major

Anne Venot
André Vignot
Denis Soula
Henri Theret
Jean Louis Nohalés
Joseph Arrecot
Laurent Anton
Manu Balbin
Maris Gasc
Quiterie Marladet
Stéphane Bridet

Stéphane Darrius

06 87 26 96 65

06 18 6003 40

06 84 67 65 67

0685751716 54

06 17842765

06 87 4700 45

06 71 08 01 35

06 8047 39 8%

0559 39 98 37

0623035227

06 83 89 24 64

06163247 95

06 82077991




